
      

1(2) 

 

 

Policydokument för Föreningarnas Rum 2024 

Sedan 2013 har psykiatrin funnits på Baravägen. När huset började ställas i ordning poängterade 

patient- och anhörigföreningarna vikten att det fanns ett rum där vi kunde träffa patienter, inlagda på 

sluten avdelning, men även de som kom till mellanvård, mottagning samt deras anhöriga.  

Det första ”föreningarnas rum” vätte ut mot parkeringen, men när föreningarna fick tillgång till det 

större rummet med vask i foajén flyttade verksamheten dit och under 2017 ställdes ”regler” upp. I 

dessa regler fastslogs att rummet skulle ha en ”samordnare” som ansvarar för verksamheten mellan 

nätverksmötena. Samordnaren utsågs på ett år och tanken var att nätverket träffades 2 gånger per 

termin.  

Dessa regler beskrevs i ett dokument daterat 2017-10-02 som kallades ”Nätverkets organisation och 

roll”. Under tiden för pandemin med start våren 2020, skedde stundtals inga träffar. Detta dokument 

har 2024-01-22 uppdaterats i samband med FRAMTIDENS första möte för året. Förutom LIBRA 

Balans Skåne och Intresseföreningen för psykoser, som skapat detta dokument, deltar Fontänhuset 

Lund och RSMH Lund i rummetverksamheten. Skulle andra föreningar vilja tillsluta kontaktar de 

samordnaren. Se längre ner om denna roll. 

• Nätverket kallas Föreningarnas Rum. 

• Medlemmar i nätverket är de föreningar som vill arbeta i rummet. 

• Verksamheten ombesörjer att rummet bemannas av föreningar som kan se till att besökare 

får träffa representanter med erfarenhet av psykisk ohälsa. 

• Verksamheten ska vara regelbunden och enligt överenskommet schema. 

• Om en förening inte kan bemanna den överenskomna tiden ska detta anslås på dörren till 

rummet och meddelas receptionen. 

• Då en förening kommer till Baravägen för att bemanna sin tid ber representanterna om 

nyckel i receptionen. När tiden går ut avtalas med receptionen hur tillbakalämnandet sker 

(normalt läggs nyckeln i brevlådan).  

• Nätverket har en gemensam kassa för inköp av kaffe eller te. Denna kassa handhar 

samordnaren. Pengar till denna kassa kommer från Regionen som låter alla verksamma 

föreningar ta del av denna.  

• Nätverket uttalar sig inte om något annat än driften av rummet. Föreningarna själva driver 

intressepolitiken i egen regi. En loggbok finns i rummet som representanten fyller i för att 

underlätta minnet. Då vi tillämpar sekretess och inte vill avslöja besökare skriver vi in, xx 

antal besökare, utan att nämna namn.   

• Överfall har förekommit på Baravägen och av denna anledning har ett larm placerats i 

rummet. Nuvarande Inflytandesamordnare (ISAM) i Lund, Anna Espmarker, har kontaktats 

och föreslagit att Anders Lundgren, säkerhetsansvarig på Baravägen, genomför en kontroll 

att detta larm fortfarande fungerar. Föreningarna träffas i samband med inflytanderåd och 

lämpligt kan vara att alla deltagande patient- och anhörigföreningar får höra om nystarten av 

nätverket. Lämpligt är att den som utses till samordnare kommer från en av föreningarna. 
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Samordnarens roll 

• Samordnaren utses på 1 år i taget och kallar till nätverksmöten i januari och september. 

• Denna persons kontaktuppgifter finns i rummet och hen håller även i information i rummet 

för föreningar som är obemannade.  

• Samordnaren är kontaktperson mot psykiatrin, t ex kaffekassan. 

 

För FRAMTIDEN/ 

Eva Sellberg Bäckström 

2024-01-24  - texten uppdaterad efter samråd mellan IFS och LIBRA Balans Skåne.  

 


